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THE
5 WS OF
DISCHARGE
H O S P I T A L  D I S C H A R G E  M A D E  E A S Y

3 .  W H E R E  D O  I  G O  T O  G E T  M Y

M E D I C A T I O N S  A F T E R  D I S C H A R G E ?

Your health care team may have
made changes to your medications
during your hospital stay. To ensure
that these changes are made to your
home medications you will need to
have your prescriptions filled at a
community pharmacy. Make sure
you let the health care team know
the name and location of your
preferred pharmacy. Also let
them know if you would like to
organize bubble packing and/or
require delivery services.

1 .  W H A T  A R E  T H E  M E D I C A T I O N

C H A N G E S ?  D I D  M E D I C A T I O N S

G E T  A D D E D ,  D I S C O N T I N U E D ,  O R

C H A N G E D ?

2 .  W H Y  A R E  T H E R E  C H A N G E S

T O  M Y  M E D I C A T I O N S ?

C U R R E N T  M E D I C A T I O N  L I S T

Ask if there were any changes made

to your medication during your

hospital stay and why those changes

were made.  Note down what

medications you should take when

you go home.

Medication How to take this medication

1. QUELS (WHAT EN ANGLAIS) CHANGEMENTS 
ONT ÉTÉ APPORTÉS AUX MÉDICAMENTS ?  
Y A-T-IL EU AJOUT, ARRÊT OU CHANGEMENT 
DE MÉDICAMENTS?

2. POURQUOI (WHY EN ANGLAIS) DES 
CHANGEMENTS ONT-ILS ÉTÉ APPORTÉS À 
MES MÉDICAMENTS?

Demandez si des changements ont été 
apportés à vos médicaments pendant votre 
séjour à l’hôpital et la raison de ceux-ci. 
Notez les médicaments que vous devriez 
prendre à votre retour à la maison.

LISTE DES MÉDICAMENTS ACTUELS
Médicament Comment prendre ce medicament?

3. OÙ (WHERE en anglais) DOIS-JE ALLER 
CHERCHER MES MÉDICAMENTS APRÈS MON 
CONGÉ?

Il se peut que votre équipe soignante ait 
apporté des changements à vos médicaments 
pendant votre séjour à l’hôpital. Afin 
de s’assurer que ces changements sont  
bien indiqués sur vos médicaments à la 
maison, veuillez vous assurer d’apporter 
votre ordonnance à votre pharmacie 
communautaire. Assurez-vous de 
communiquer à l’équipe soignante le nom 
et l’emplacement de votre pharmacie 
habituelle. Veuillez aviser votre équipe 
soignante si vous souhaitez que 
vos médicaments soient protégés 
dans un emballage à bulles, ou 
encore si vous aimeriez que vous 
médicaments vous soient livrés 
directement à la maison.
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Use this printout to help you (or

your caregivers) successfully

navigate and plan your

discharge home! This checklist

will help you with some

important aspects of discharge

planning to make sure you have

a  smooth transition back into

your community

A B O U T  T H E

5  W S  O F  D I S C H A R G E

4 .  W H E N  I S  M Y  F O L L O W - U P

A P P O I N T M E N T ,  I F  A N Y ,  A N D

W I T H  W H O M ?

Appointment date and time

Provider name

Provider phone number

Provider specialty

Provider address

Appointment date and time

Provider name

Provider phone number

Provider specialty

Provider address

Appointment date and time

Provider name

Provider phone number

Provider specialty

Provider address

Ask your hospital team who you need to
connect with after you leave the
hospital. This may be your family
doctor, specialist, or other healthcare
professionals. Which member of your
health care team can answer questions
that may come up around your
medications or medical conditions?

5 .  W H O  S H O U L D  I  C O N N E C T

W I T H  A F T E R  D I S C H A R G E ?

You may need follow-up tests or
appointments. Note this information below.

Appointment date and time

Provider name

Provider phone number

Provider specialty

Provider address

AU SUJET DES  
5 W DU CONGÉ
Veuillez garder ce feuillet 
d’information pour vous aider 
(ou aider vos proches aidants) 
à bien gérer votre congé à 
la maison et à le planifier 
efficacement! Cette liste de 
vérification vous aidera avec 
certains aspects importants 
de la planification de votre 
congé pour vous assurer une 
transition en douceur lors 
de votre retour dans votre 
communauté.

4. Y A-T-IL UN RENDEZ-VOUS DE SUIVI APRÈS 
MON HOSPITALISATION? SI OUI, À QUEL 
MOMENT (WHEN EN ANGLAIS) ET AVEC QUEL 
PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ?

Vous pourriez avoir besoin d’examens 
ou de rendez-vous de suivi. Notez ces 
renseignements ci-dessous.

Date et heure du rendez-vous

Nom du fournisseur

Spécialité du fournisseur

Adresse du fournisseur

Numéro de téléphone du fournisseur

Date et heure du rendez-vous

Nom du fournisseur

Spécialité du fournisseur

Adresse du fournisseur

Numéro de téléphone du fournisseur

5. À QUI (WHO EN ANGLAIS) DOIS-JE 
M’ADRESSER APRÈS MON CONGÉ?

Demandez à votre équipe de l’hôpital à qui 
vous devez vous adresser après avoir quitté 
l’hôpital. Il peut s’agir de votre médecin 
de famille, d’un spécialiste ou d’autres 
professionnels de la santé. Quel membre de 
votre équipe soignante peut répondre aux 
questions qui peuvent surgir au sujet de vos 
médicaments ou de votre état de santé?




